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ማሕበረሰባዊ ማእከላት/ናይ ከባቢ ገዛውቲ 

ማእከል ማሕበረሰብ ወይ ናይ ከባቢ ገዛ ኣብ ከባቢኻ ጎረባብቲ ዝእከብሉ ህንጻ እዩ። ኣብኡ 

ምስ ሰባት ክትራኸቡ ወይ ኣብ ንጥፈታት ክትሳተፉ ትኽእሉ ኢኹም። ኣብኡ ምግቢ 

ክትሰርሑ፣ ስፖርት ክትጻወቱ፣ ካርታ ወይ ፑል ክትጻወቱ ትኽእሉ ኢኹም። ገለ መዓልታት፡ 

ወለንተኛታት ወይ ማሕበራዊ ሰራሕተኛታት ኣብ ኩሉ ዓይነት ነገራት ክሕግዙኹም ኣለዉ። 

ከም ምምላእ ወረቐት፡ ኣብ ኮምፒተር ምሕጋዝ ወይ ብዛዕባ ንጥፈታት ምኽሪ። ኣብኡ 

ንናይ ባዕልኻ ምድላው ቦታ ክትካረ እውን ትኽእል ኢኻ። 

እቶም ዝቐርቡ ንጥፈታት ብማእከል ማሕበረሰብ ወይ ናይ ከባቢ ገዛ ይፈላለዩ። ኣብ 

ከባቢኹም ዝርከብ ማእከል ማሕበረሰብ ደው ኢልኩም እንታይ ዓይነት ንጥፈታት ከም 

ዘቕርቡ ክትዕዘቡ ትኽእሉ ኢኹም።ብኽብረትኩም ኣብ ታሕቲ ኣብ ከባቢኹም ንዝርከባ 

ማሕበረሰባዊ ማእከላትን ገለ ካብተን ዓበይቲ ማሕበረሰባዊ ማእከላትን ዝምልከት ሊንክ 

ርኸቡ፡ 

https://www.alkmaar.nl/direct-regelen/zorg-en-ondersteuning/wijk-

en-buurtcentra/ 

 

 

ኦቨርዳይ 

ማእከል ማሕበረሰብ ኦቨርዳይ 

www.thuisinoverdie.nl 

072 540 2499 

 

De Mare 

Mare Nostrum 

www.wijkcentrummarenostrum.nl 

072 562 2100 

 

Oudorp 

De Oever 

www.de-oever.nl 

072-511 7311 

 

ማእኸል 

ማእከል ማሕበረሰብ  

De Eenhoorn 

www.wijkcentrumdeeenhoorn.nl 

072 511 75 78 

 

Daalmeer 

ማሕበረሰባዊ ማእከል  

Wijkcentrum de Daalder 

www.wijkcentrumdedaalder.nl 

072-5617618 

 

De Hoef 

ማእከል ማሕበረሰብ De Alkenhorst 

www.dealkenhorst.nl 

072 303 0090 

 

 

 

 

https://www.alkmaar.nl/direct-regelen/zorg-en-ondersteuning/wijk-en-buurtcentra/
https://www.alkmaar.nl/direct-regelen/zorg-en-ondersteuning/wijk-en-buurtcentra/
http://www.wijkcentrumdedaalder.nl/
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ቤተ ንባብ 

 
መጽሓፍቲ፡ CDን DVDን ኣብ ቤተ-መጻሕፍቲ ክትደልዩን ክትልቅሑን ትኽእሉ ኢኹም። 

ቤተ-መጻሕፍቲ መጽሔታት፣ CD ምስ ድምጺ መጽሓፍን ሬድዮ ፕለይን፣ CD-ROM ምስ 

ናይ ኮምፒተር ፕሮግራማት፣ DVD ፊልምታት እውን ኣለወን። እዚኦም ብናይ ኣባልነት 

ካርድ እውን ክትልቃሕዎም ትኽእሉ ኢኹም። እዚ መብዛሕትኡ ግዜ ንትሕቲ 16 ወይ 18 

ዓመት ዝዕድሚኦም ብነጻ እዩ። መብዛሕትኡ ግዜ ንክትጥቀሙለን ኮምፒዩተራት እውን 

ይርከባ እየን። 

 

እቲ ቤተ-ንባብ ዝተፈላለዩ መዘናግዕን መምሃርን ንጥፈታት እውን የዳሉ። ኮርሳት 

ክትወስድን ሌክቸራት ክትመሃርን ትኽእል ኢኻ። ብተወሳኺ ኣብ ቋንቋ፣ ኮምፒተርን 

ውልቃዊ ምዕባለን ሓገዝ ይህቡ። ኣብ ገዛኻ መጺኦም ዘንብቡኻ ወለንተኛታት እውን 

ኣለዎም። ከምኡ’ውን ደብዳቤታትን ቅጥዕታት ግብሪን ከተንብብን ክትመልእን 

ይሕግዙኻ። 

www.bibliotheekkennemerwaard.nl 

 

ቤተ ቋንቋ 

ቤተ ቋንቋ ኣብ ቤተ መጻሕፍቲ ዝርከብ ቦታ እዩ። ንባብካን ጽሑፍካን ከተመሓይሽ ትደሊ 

ዲኻ? ብዝበለጸ ክትዛረብ ወይ ክትሰምዕ ትደሊ ዲኻ? ነቲ ቛንቋ ብዝበለጸ ብብዙሕ መገዲ 

ንኽትመሃር ክሕግዙኻ ይኽእሉ እዮም። ንኣብነት፣ ኣብ ማእከል ትምህርቲ ወይ ምስ 

ክፍልታት። ንኣብነት፣ ኣብ ካፌ ቋንቋ ወይ ዓንኬል ቋንቋ ክትሕወሱ ትኽእሉ ኢኹም። 

መጽሓፍቲ ወይ ጋዜጣ እውን ብቐሊሉ ክትረክቡ ትኽእሉ ኢኹም። ብተወሳኺ ብዙሓት 

ኣብ ኮምፒተር ዝተመርኮሱ ባዕልኻ፡ ወይ ምስ ናይ ቋንቋ ዓርኪ ትለማመዶም ፕሮግራማት 

ክትረክብ ኢኻ። ኣባል ቤተ መጻሕፍቲ ምዃን ግድን ኣየድልየካን እዩ።  

www.bibliotheekkennemerwaard.nl/taalhuis 

 

ወለንታዊ ስራሕ 

ወለንታዊ ስራሕ ደሞዝ ዘይትኽፈልሉ ስራሕ እዩ። ይኹን እምበር ኣፍራዪ ክትከውን፡ ምስ 

ሰባት ክትላለን ናይ ስራሕ ተመኩሮ ክትረክብን ትኽእል ኢኻ። 

 

ጋንታ Vrijwillig 

ኣብ Alkmaar፡ ኣብ ጋንታ Vrijwillig ናይ ወለንተኛ ስራሕ ክትረክብ ትኽእል ኢኻ። 

ወለንታዊ ስራሕ ክትረክብ ክሕግዙኻ እዮም። ወይ ድማ ኣብቲ መርበብ ሓበሬታ ባዕልኻ 

ክትደሊ ትኽእል ኢኻ። ኣብ ኣገልግሎት ጥዕናን ጽቡቕ ምህላውን ወለንታዊ ስራሕ ኣሎ። 

ወይ ድማ ኣብ ማእከል ማሕበረሰብ፡ ኣብ ባህላዊ ፍጻመን ኣብ ክለባት ስፖርትን። ሕጂ 

እውን ፍልይ ዝበለ ስራሕ ክትሰርሕ ትኽእል ኢኻ። ወይ ድማ ሰሙናዊ ኣብ ዝተወሰነ ግዜ። 

ብኡንብኡ ገለ ነገር ክትረክብ እንተዘይክኢልካ፡ ክሕግዙኻ እዮም፡ ምሳኻ ኮይኖም ገለ 

ዘዘናግዕ ስራሕ ንምርካብ ይሰርሑ። እዚ ብናጻ ዝወሃብ እዩ። ብተወሳኺ ብዛዕባ ወለንታዊ 

ስራሕ ዝምልከት ኮርሳትን ዓውደ መጽናዕትን ይህቡ። 

www.teamvrijwillig.nl 

http://www.bibliotheekkennemerwaard.nl/
http://www.bibliotheekkennemerwaard.nl/
http://www.teamvrijwillig.nl/
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ፋውንዴሽን ፕረዘንት 

 

 

ፕረዘንት ንኻልኦት ሓገዝ ዘድልዮምn ዝህብዎ ነገር ዘለዎምn ሰባት ኣብ ሓደ የራኽብ። ናይ 

ወለንተኛ ሓገዝ ክትቅበልን ሓገዝ ክትህብን ትኽእል ኢኻ። ንኣብነት፣ ኣዝዩ ውሑድ ገንዘብ 

ዘለዎም፣ ድኹም ጥዕና ዘለዎም ወይ ጽምዋ ዝስምዖም ሰባት። ብኸፊል መዓልታዊ ወይ 

ንነዊሕ እዋን። 

https://stichtingpresent.nl/alkmaar/dit-is-present/ 

 

AlkmaarPas 

 
AlkmaarPas ኣብ Alkmaar ዘዘናግዑ ነገራት ክትገብር ዘኽእለካ ፓስ እዩ። ገለ ቦታታት 

ቅናስ ይህቡ። ንኣብነት፣ ኣብ ስፖርት፣ ክፍሊት ወለድን ኣብ ምዝገባ ቤተ-ንባብካን። 

www.AlkmaarPas.nl 

 

 

መሰረታት 

 
ንዝተወሰኑ ጉጅለ ሰባት ዝውፈያ ትካላት ኣለዋ። ሓደ ሓደ ግዜ ንዝተጸገሙ ሰባት እውን 

ገንዘብ ይህቡ። እዚ እዩ መሰረት ተባሂሉ ዝፍለጥ። ዝተፈላለዩ መሰረታት ኣለዉ። 

ገለ መሰረታት ንሰባት ዘድልዮም ነገራት ንምዕዳግ ይሕግዙ። ካልእ ገንዘብ ድማ ነቶም ኣብ 

ስፖርት ወይ ባህላዊ ንጥፈታት ክሳተፉ ዘይክእሉ ህጻናት ይሕግዝ። ማሕበራዊ 

ሰራሕተኛታት እንታይ መሰረታት ከምዘለዉ ይፈልጡ እዮም ኣብ መስርሕ ምምልካት ድማ 

ክሕግዙ እዮም። 

 

 

ማሕበራዊ ስራሕ 

ማሕበራዊ ስራሕ 

 

ሓደ ሓደ ግዜ ነገራት በቃ ንበይንኻ ክንድዚ ጽቡቕ ኣይሰርሑን እዮም። መውጽኢ ክትስእኑ 

ትኽእሉ። ንኣብነት ምስ ስራሕካ፡ ገንዘብካ፡ ጥዕናኻ ወይ ገዛኻ። ማሕበራዊ ሰራሕተኛ 

(ሰራሕተኛ ማሕበረሰብ እውን ተባሂሉ ዝጽዋዕ) ክሕግዘካ ይኽእል እዩ። ንሱ ወይ ንሳ 

ክሰምዑኻ እዮም። ነቲ ዝፍጠር ዘሎ ነገር ኣብ ምውዳብ ይሕግዙ። ንሱ ወይ ንሳ እዞም ም። 

www.meewering.nl 

  

https://stichtingpresent.nl/alkmaar/dit-is-present/
http://www.alkmaarpas.nl/
http://www.meewering.nl/

